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Szanowni Panstwo,
mam przyjemnosc¢ po raz siodmy przekaza¢ w Panstwa rece

zaktualizowany Przewodnik informujgcy o lokalnie
dostepnych formach opieki zdrowotnej dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi w powiecie bielskim.

Publikacja ta adresowana jest do oséb z doswiadczeniem
choroby psychicznej, jak rowniez dla oséb szukajgcych
informacji w celu pomocy osobom bliskim, rodzinie

I znajomym.

Przewlekly stres, brak czasu, presja by by¢ ,naj”, przewlekte zmeczenie, brak
umiejetnosci stuchania, dgzenie do ideatu itp. przyczynia sie do tego, ze coraz
czesciej ucieczka staje sie swiat wirtualny. Dla wielu Internet, w szczegolnosci
miodych ludzi to bezpieczna przystan, ktora daje pozorne ukojenie a spedzanie
czasu ,online” stanowi forme ucieczki od rzeczywisto$ci i uwolnienia sie od
problemow zycia codziennego.

Zauwazajgc bijgce na alarm statystyki dotyczgce kondycji zdrowia psychicznego

w szczegolnosci dzieci i mtodziezy Przewodnik po raz kolejny zostat uzupetniony

o artykut pt. ,,Swiat online”, brak akceptacji siebie, presja réwiesnicza jako jedne
z gtéwnych przyczyn kryzysu psychicznego u dzieci i mtodziezy. Zostat on
napisany przez pedagoga, absolwentke Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych w
Warszawie, trenera psychoedukaciji i socjoterapii, miedzynarodowego Coacha ICF,
mediatorke sgdowa, trenerke prowadzgcag procesy rozwojowe dla osob
indywidualnych i biznesu. Z jego tresci najwazniejsza wskazowka, badzmy blisko
naszego dziecka, a przynajmniej kiedy najbardziej potrzebuje naszej obecnosci;
badzmy obok, poniewaz jest ono dla nas kim$ wyjatkowym i najwazniejszym.

Przewodnik ma na celu przystuzenie sie dziataniom realizowanym w zakresie
poprawy zdrowia psychicznego oraz zaprezentowanie w sposob przejrzysty
informacji na temat dostepnych form i zakresu pomocy wraz z danymi
teleadresowymi placowek oraz instytucji dziatajgcych w systemie pomocy spoteczne;j
na terenie Powiatu Bielskiego i Miasta Bielsko-Biata.

Majgc na uwadze trafnosc¢ niniejszej publikacji, zachecam Panstwa do lektury,
dzielenia sie sugestiami i oczekiwaniami wobec kolejnych aktualizacji, poprzez
przekazywanie informacji na adres zdrowiel@powiat.bielsko.pl .
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LSWIAT ONLINE”, BRAK AKCEPTACJI SIEBIE, PRESJA
ROWIESNICZA JAKO JEDNE Z GLOWNYCH PRZYCZYN
KRYZYSU PSYCHICZNEGO U DZIECI | MLODZIEZY

Od dtuzszego czasu, z roznych zrodet docierajg do nas informacje o pogtebiajgcym sie
kryzysie psychicznym dzieci i mtodziezy. Potwierdzajg to zarbwno przeprowadzane w tej
grupie wiekowej badania, jak i doniesienia specjalistow. Styszymy, ze szpitale
psychiatryczne sg przepetnione, a na wizyte u specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego czeka sie miesigcami.

Hipotez dotyczgcych przyczyn takiego stanu rzeczy jest bardzo duzo. W ostatnich latach
podkreslato sie ogromny wptyw pandemii i izolacji na doswiadczanie kryzyséw
psychicznych dzieci i mtodziezy. Jednak w wiekszosci przypadkow pandemia uwypuklita
tylko to, co dziato sie od wielu lat. Rozsadnym wydaje sie zatozenie, ze nie ma jednego
czynnika wptywajgcego na pogarszanie sie stanu zdrowia psychicznego, a wynika ono
z wielu nawarstwiajgcych sie przyczyn. Wsrdd nich czesto podkresla sie zagrozenia
zwigzane ze ,$wiatem online”.

Zycie w sieci

Okres dorastania to burzliwy czas. Czesto trudny zaréwno dla mtodego cztowieka, jak

I jego rodzicow. To moment, kiedy nastolatek odkrywa swoje pragnienia, wlasng
tozsamosc, przesuwa granice sprawdzajgc swoje mozliwosci. Towarzyszg temu silne
emocje, ktore bardzo szybko zmieniajg sie w zaleznosci od sytuacji. Jest to moment,
kiedy juz nie rodzic, a grupa réwiesnicza staje sie najistotniejszym punktem odniesienia.
Dla nastolatka znajomi stajg sie swego rodzaju lustrem, w ktérym moze sie przejrze¢

i sprawdzi¢ kim jest i kim chce sie sta¢. W reakcjach innych szuka aprobaty, akceptacii,
poczucia, ze jest wazny. Ma bardzo silng potrzebe przynaleznosci, a jedng z jego
najwiekszych obaw jest odrzucenie przez grupe. Takie wykluczenie, odseparowanie od
rowiesnikow coraz czesciej nazywane jest Smiercig spoteczng.

Mtodzi ludzie czesto idealizujg swoje relacje réwiesnicze, angazujgc w nie silne uczucia.
Tak byto zawsze i jest to zwigzane z danym okresem rozwojowym i zmianami, ktére
wowczas zachodzg w zyciu nastolatka. Jednak nalezy pamietac, ze zmienita sie
rzeczywisto$¢, w ktérej zyjemy. Duza cze$¢ zycia towarzyskiego mtodych ludzi
przeniosta sie do sieci. W swiecie mediow spotecznosciowych liczy sie gtdbwnie to, jak sie
pokazujesz, jakg kreacje swojego zycia tworzysz. Ludzie przedstawiajg tam swoje zycie
w takim swietle, w jakim sami chcieliby je widzie¢. Dobierajg udostepniane informacje

w taki sposéb, aby w oczach odbiorcow stac sie atrakcyjnymi, podziwianymi. Na
portalach wszyscy sg tadniejsi, poranna kawa jest lepsza, przyjaciele idealni, a éwiczenia
na siftowni nie sprawiajg najmniejszego problemu. W sieci usmiechamy sie nawet, gdy

w rzeczywistosci wszystko nas przyttacza.

Szukanie akceptacji

Z mediéw spotecznosciowych korzystajg coraz mtodsze dzieci, czesto wchodzgc w te
gre bezrefleksyjnie. Obserwujgc idealne zycie celebrytéw, influenceréw, blizszych
I dalszych znajomych, nie biorg poprawki na to, ze oni rowniez kreujg swojg wirtualng
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rzeczywisto$¢. Porownujg siebie i swoje zycie z tym, co obserwujg w sieci
I niejednokrotnie, bezskutecznie probujg doréwnac tej fikcji. Niepowodzenia wptywajg na
ich samoocene i poczucie sprawczosci.

Wspotczesnie mtodym ludziom czesto nie wystarcza juz zainteresowanie najblizszych
przyjaciot i znajomych. Pojawia sie potrzeba potwierdzania swojej atrakcyjnosci

u szerokiej grupy osob, czesto rowniez tych, ktérych nie znajg w rzeczywistosci. Czekajg
na ilo$¢ lajkow i komentarzy. Na bazie tych reakcji budujg swojg samoocene. Szybkie

I liczne reakcje oraz komplementy sprawiajg, ze poczucie wlasnej wartosci wzrasta. Jest
to jednak chwilowy efekt, dajgcy krétkotrwate pobudzenie. Satysfakcja szybko wygasa

| pojawia sie potrzeba ponownego potwierdzenia swojej atrakcyjnosci. Pogtebia sie
pragnienie otrzymywania kolejnych ,wirtualnych gtaskéw”. Jesli tym razem publikowane
tresci nie wywotajg tak pozytywnych reakcji pojawia sie spadek nastroju, a samoocena
spada — emocjonalny roller-coaster.

Nalezy pamietac, ze znajomosci w sieci pozbawione sg kluczowego wymiaru, a wiec
fizycznej obecnosci. W pewnym momencie, pomimo dziesigtek wirtualnych znajomosci,
pojawia sie niezno$na pustka. Mtody cztowiek doswiadcza samotnosci, czesto nie majgc
Swiadomosci co jest tego przyczyna.

Cyberbullying i presja réwiesnicza

Niebezpiecznym zjawiskiem zwigzanym z zyciem w sieci jest cyberbullying, a wiec
przemoc rowiesnicza z wykorzystaniem Internetu. Ten rodzaj dreczenia odbywa sie
online w obszarze komunikatorow, portali spotecznosciowych, foréw i grup, na ktérych
publikowane sg krzywdzgce tresci. Taka forma hejtu szybko sie rozprzestrzenia i potrafi
by¢ bardziej bolesna, poniewaz w sieci sprawcy czujg sie anonimowi. Dodatkowo nie
majg bezposredniego kontaktu z krzywdzong osobg, a z tylko z jej reprezentacja. To
utatwia dreczgcym racjonalizowanie swoich dziatan i przesuwanie granic.

Cyberbullying moze przybrac rézne formy: posrednig, kiedy w przestrzeni internetowe]
zamieszczane sg krzywdzgce informacje, zdjecia, materiaty, memy, dotyczgce ofiary
oraz bezposrednig, gdy sprawcy komunikujg sie z ofiarg za posrednictwem przesytanych
wiadomosci tekstowych, gtosowych czy graficznych. Czestg formg dreczenia jest
réwniez wykluczenie z grup réwiesniczych np. grupy klasowej. W cyberbullyingu nalezy
zwroci¢ uwage na fakt, ze jednokrotne dziatanie w sieci moze mie¢ diugofalowe
nastepstwa.

Obserwatorzy tych dziatan czesto nie reagujg na przemoc z réznych powodoéw. Czesto
sami bojg sie odrzucenia i wykluczenia z grupy. Pod presjg rowiesnikdw przymykajg
oczy udajgc, ze ich to nie dotyczy lub chcgc wzmocnié swojg pozycje w grupie
przytaczajg sie do gnebienia kolegi czy kolezanki.

Ta forma przemocy jest bardzo trudna do zauwazenia przez dorostych. Dlatego osoby
doswiadczajgce tego rodzaju nekania czesto pozostawione sg same sobie, przez diugi
okres czasu narazone na ogromny stres, ktéry moze doprowadzi¢ do znacznego
pogorszenia zdrowia psychicznego, wystgpienia standéw depresyjnych, lekowych,

a nawet mysli samobodjczych.
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Jak wspieraé swoje dziecko?
Stuchajgc o zagrozeniach w sieci mamy ochote odcigé nasze dzieci od wirtualnego
Swiata. Jednak jest to integralna czesc¢ wspoétczesnej rzeczywistosci, dajgca ogromne
mozliwosci. Nie chodzi wiec o to, aby ograniczy¢ dzieciom korzystanie z dostepnych
udogodnien, jakie niesie za sobg rozwoj nowych technologii. Nalezy raczej nauczy¢ je
Swiadomego i bezpiecznego korzystania z Internetu.

Zyjemy szybciej, zachtanniej, biegamy za dobrami materialnymi, nie majgc czasu na
kontakt z drugim cztowiekiem. Czesto nie zauwazamy Swiata, ktéry nas otacza oraz
tego, ze kto$, kto jest dla nas najwazniejszy, nasze dziecko, potrzebuje naszej
obecnosci.

Rodzina jest pierwszym i elementarnym zrédiem kompetencji spotecznych.
Bliskos¢ rodzica, uwaznos¢, dostepnosé emocjonalna pozwala na zrébwnowazony
rozwoj. Dziecko, ktére ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa uczy sie
samodzielnosci i rozwigzywania probleméw. Wzrasta jego poczucie sprawczosci
I ksztaltuje sie stabilna samoocena, ktéra pomaga budowaé¢ odpornos¢
psychiczna.

Badzmy wiec otwarci na relacje ze swoim dzieckiem, poznawajmy je wcigz na nowo.
Badzmy czujni i dostrzegajmy subtelne zmiany w zachowaniu. Kiedy chce sie z nami
podzieli¢ czyms waznym, dajmy mu naszg petng obecnosé¢. Odtézmy komputer

i smartfon, wylgczmy telewizor i skupmy sie w petni na jego przezyciach. Zamiast
doradzaé i ,wiedzie¢ lepiej”, postarajmy sie zrozumie¢ punkt widzenia naszego dziecka,
jego emocje, obawy. Pomo6zmy szukac rozwigzan, zamiast narzuca¢ swoje pomysty.
Badzmy obok. Zawsze.

Iwona Marek

Pedagog, Trener Psychoedukaciji
i socjoterapii, miedzynarodowy Coach ICF
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l. WSTEP

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz.U.2022r.

poz. 2123) uznaje, iz:
,»--.Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czfowieka,

a ochrona praw oso6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw

panstwa...”.

Jest, wiec integralnym i niezwykle istotnym elementem zdrowia, co wiecej nie ma
zdrowia bez zdrowia psychicznego. Wedtug Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO)
zdrowie jest to stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego,
spotecznego i duchowego, a nie tylko brak choroby lub niepetnosprawnosci.
Tak szeroko rozumiane zdrowie jest wartoscig, dzieki ktorej zaréwno jednostka jak

I grupa moze realizowac swe aspiracje i potrzebe osiggniecia satysfakcji, zmieniac

srodowisko oraz sie z nim integrowac.

W Polsce cele, zadania i dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego
sformutowane zostaty w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego, a mianowicie:

1) ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzagdowej

| samorzadowej oraz instytucje do tego powotane,

2) w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢

stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty

i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne

osoby fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczacych

w szczegolnosci:

e promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

e zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy, niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym,

e ksztattowania wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw
spotecznych, a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminaciji.

Niniejszy Przewodnik ma za zadanie podniesienie swiadomosci i wrazliwosci wsrod

mieszkancow Powiatu na problemy oséb z zaburzeniami psychicznymi. Jego celem jest

usystematyzowanie najistotniejszych, pomocnych informaciji niezbednych do poprawy
funkcjonowania w zyciu codziennym osob cierpigcych na zaburzenia psychiczne oraz ich
rodzin. Jednoczesnie publikacja przybliza kwestie dotyczgce ulg i uprawnien
przystugujgcych osobom niepetnosprawnym, w tym osobom z zaburzeniami
psychicznymi wraz z wykazem instytucji z terenu Powiatu Bielskiego, co powinno utatwi¢
droge dla oséb szukajgcych instytucji, do ktérych mozna zwrécié sie o pomoc.
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Il. OPIEKA ZDROWOTNA

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi, zaburzeniami
zachowania, uzaleznionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych spoczywa przede
wszystkim na placéwkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej — w formie swiadczen
ambulatoryjnych, dziennych, stacjonarnych i opieki srodowiskowej (domowej). Aby
uzyskac¢ pomoc lekarza psychiatry nalezy zwrdcic sie do poradni zdrowia psychicznego
lub w sytuacjach nagtych do Punktéw Zgtoszeniowo — Koordynacyjnych (PZK) albo na
Izbe Przyjec¢. Wizyta taka nie wymaga skierowania od lekarza. Pomoc moga uzyskac
takze rodziny takich oséb, zgtaszajgc sie np. do Punktu Zgtoszeniowo Koordynacyjnego
w Centrum Zdrowia Psychicznego. Ponadto opieke nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi petnig réwniez w okresinym zakresie placowki podstawowej opieki
zdrowotnej i poradnie specjalistyczne.

Punkty Zgtoszeniowo-Koordynacyjne w Centrum Zdrowia Psychicznego sg czynne
od poniedziatku do pigtku w godz. 8-18. Wystarczy przyj$¢ lub zatelefonowac, by dostac
porade oraz dowiedziec¢ sig, jaka pomoc jest dostepna i potrzebna w danym przypadku.
Nie trzeba zapowiadaé swojego przyjscia ani rejestrowac sie wczesniej. Mozna przyj$é
ze swoim problemem lub przyprowadzi¢ osobe bliska, ktorej stan jest niepokojacy.
Specjalista opracuje plan leczenia, a jesli przypadek zostanie uznany za pilny leczenie
rozpocznie sie nie pdzniej niz 72 godziny od konsultacji w punkcie zgtoszeniowo
koordynacyjnym. Moze sie okazac, ze bedg potrzebne regularne konsultacje

Z psychiatrg, terapia prowadzona przez psychologa — indywidualna lub grupowa,
leczenie w trybie dziennym, wizyty domowe pielegniarki srodowiskowej, wparcie

od asystenta zdrowienia, osoby po kryzysie psychicznym, ktéra po odpowiednim
przeszkoleniu stuzy pomocg osobom, ktérzy w kryzysie trwajg i ich bliskim. Terapia

I leczenie nie musi odbywac sie w tym samym miejscu, w ktérym jest punkt
zgtoszeniowo-koordynacyjny.

Punkt nr 1 znajduje sie przy Punkt nr 2 znajduje sie przy
Poradni Zdrowia Psychicznego Poradni Zdrowia Psychicznego
ul. Olszéwka 102 ul. Mostowa 1

43-309 Bielsko-Biata 43-309 Bielsko-Biata

tel. 33811 84 12, tel. 33 811 64 11,

tel. 602 391 719 tel. 602 392 818, 573 291 222

pzk.olszowka@psychiatria.bielsko.pl pzk2-bielsko-biala@psychiatria.bielsko.pl
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PAMIETAJ!!!

Poradnie zdrowia psychicznego przyjmujg osoby z wszystkimi rodzajami zaburzen
psychicznych.

Poradnia Zdrowia Psychicznego

e Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje w zakresie opieki ambulatoryjnej: porady
I diagnoze lekarza psychiatry, porady i diagnoze psychologa, sesje
psychoterapeutyczne zgodnie z ustawg o zdrowiu psychicznym.

e Wizyta u lekarza psychiatry nie wymaga skierowania.

¢ Do psychologa i psychoterapeuty jest wymagane skierowanie od lekarza.

¢ Pacjent obtoznie chory psychicznie (z terenu powiatu bielskiego i miasta Bielska —
Biatej) ma prawo do bezptatnych wizyt domowych lekarza psychiatry, psychologa,
psychoterapeuty, pielegniarki, pracownika socjalnego.

¢ Tylko w uzasadnionych sytuacjach pacjent ma prawo do bezptatnego transportu
sanitarnego.

e Za swiadczenia udzielane na podstawie umowy zawartej z NFZ nie wolno pobiera¢ od
ubezpieczonego zadnych dodatkowych optat, chyba, Ze taka odptatnos¢ przewidziana
jest w odrebnych przepisach.

e W przypadku, gdy pacjent wymaga wykonania badan diagnostycznych w zwigzku
z leczeniem psychiatrycznym, skierowanie wydaje lekarz psychiatra a koszty badan
pokrywa jednostka kierujgca.

Wykaz swiadczen gwarantowanych realizowanych w warunkach ambulatoryjnych
psychiatrycznych i leczenia Srodowiskowego (domowego)

Podmiot leczniczy
Lp. | realizujacy Adres Nr tel. Adres strony internetowej
Swiadczenie

1. Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych

Bielskie Centrum

Psychiatrii-Olszéwka ul. Mostowa 1 338116411
1. w Bielsku—Biatej 43-300 Bielsko- 602 392 818 | https://www.psychiatria.bielsko.pl/
Poradnia Zdrowia Biata 573 291 222

Psychicznego

Bielskie Centrum
Psychiatrii—Olszéwka ul. Olszéwka 102 | 33 814 91 96
2. w Bielsku—Bialej 43-309 Bielsko- w. 135 https://www.psychiatria.bielsko.pl/
Poradnia Zdrowia Biata 513 497 347
Psychicznego
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Podmiot leczniczy

Lp. | realizujacy Adres Nr tel. Adres strony internetowej
swiadczenie
NZOZ Centrum
Medyczne ,,Zdrowie” zlé)_'ggazugutta 18a
3. mgr Maria Grygierzec Czechowice- 32 21523 49 | https://zdrowieczechowice.pl/
Poradnia Zdrowia Dziedzice
Psychicznego
Obwéd Lecznictwa
Kolejowego S.p. z.0.z. ul. Traugutta 12 ) .
4. 43-300 Bielsko- 33828 57 67 | http://www.olk.bielsko.pl/

Poradnia Zdrowia

Biata

Psychicznego

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i mtodziezy

Szpital Pediatryczny
w Bielsku—-Biatej

ul. Sobieskiego

; . 83 33828 40 00 . . .
1. Porad|_’1|a Zdrowia | 43-300 Bielsko- 459 599 010 http://www.szpitalpediatryczny.pl/
Psychicznego dla Dzieci ;
. . Biata
i Mtodziezy
Feniks Karet i
Wspolnlk Spétka ul. Piekarska 24
2 jawna 43-300 Bielsko- 328156032 https://czpfeniks.pl/
' Poradnia Zdrowia ; 333750212 - :
) .. | Biata
Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy
Leczenie nerwic
Bielskie Centrum
Psychiatrii—-Olszéwka ul. Olszéwka 102 | 33 814 91 96
1. w Bielsku—Biatej 43-309 Bielsko- w.129 https://www.psychiatria.bielsko.pl/
Poradnia Leczenia Biata w.165
Nerwic
Swiadczenia psychologiczne
Feniks Karet i
Wspolnlk Spotka ul. Piekarska 24
1 jawna 43-300 Bielsko- 328156032 https://czpfeniks.pl/
' Poradnia ; 333750212 ' :
. Biata
Psychologiczna dla
Dzieci i Miodziezy
Slaska Fundacja .
. . ul. Nad Biatkg 1b
Blekitny Krzyz 43-502 https://www.bk-
2. Poradnia . 3221597 40 -
. Czechowice- europe.pl/index.php/pl/
Psychologiczna dla o
S . Dziedzice
Dzieci i Mfodziezy
Leczenie srodowiskowe (domowe)
Bielskie Centrum ul. Olszéwka 102
1. Psychiatrii—-Olszéwka | 43-309 Bielsko- 33812 3041 | https://www.psychiatria.bielsko.pl/
w Bielsku—Biatej Biata
Bielskie Centrum ul. Mostowa 1
2. Psychiatrii-Olszéwka | 43-300 Bielsko- 3381164 11 | https://www.psychiatria.bielsko.pl/

Biata

w Bielsku—Biatej
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Pschiatryczne lecznictwo
szpitalne

Psychiatryczne lecznictwo szpitalne zorganizowane jest w szpitalach
psychiatrycznych i na oddziatach psychiatrycznych przy szpitalach ogoinych.

W szpitalu podczas leczenia pacjent ma zapewnione bezptatnie, niezbedne badania
diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne, Swiadczenia z zakresu profilaktyki, leczenia,
pielegnaciji i rehabilitacji, leki, Swiadczenia terapeutyczne (w tym psychoterapia),
dziatania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin oraz inne Swiadczenia zwigzane

Z pobytem. Transport sanitarny realizowany jest zgodnie z odrebnymi przepisami.

PAMIETAJ!!!

Skierowanie pacjenta do szpitala psychiatrycznego jest wymagane na oddziat
dzienny oraz pododdziat psychiatryczny rehabilitacyjny, wydawane jest w dniu
konsultacji lekarskiej, a jego waznos¢ wygasa po uptywie 14 dni. Waznos¢
skierowania ulega przedituzeniu o czas oczekiwania na przyjecie do szpitala
psychiatrycznego pod warunkiem wpisania na liste¢ oczekujacych, w terminie
do 14 dni od dnia jego wystawienia.

Przyjecie do szpitala psychiatrycznego

-="---___..-—-'?

-=‘---...___...---'?

-:_____‘_-‘_-’.;

na podstawie wainego
skierowania lub
w naglych przypadkach,
za pizemna zgoda osoby
z zaburzeniami
psychicznymi - bez
skierowania

osoby matoletniej lub
uberwiasnowolnionej
nastepuje za pisemna
zgoda jej
przedstawiciela
ustawowego

osoby, ktora zagraza
bezposrednio
whasnemu zyciu albo
zyciu lub zdrowiu
innych nastgpuje bez
wymaganej przepisami
prawa pisemnej zgody

Leczenie w warunkach szpitalnych

skierowanie do szpitala w catosgci jest w ramach swiadczen
psychiatrycznego wydaje finansowane udzielanych

lekarz po zbadaniu
pacjenta. W naghych
przypadkach osoba
Zz raburzeniami
psychicznymi moie byc
przyjeta do szpitala
psychiatrycznego bez
skierowania, po
ogobistym jej zbadaniu
przez lekarza izby preyjec

przez Narodowy
Fundusz Zdrowia
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w warunkach
stacjonarnych
swiadczeniodawca
robowiazany jest
Fapewnic pacjentowi
bezplatne, niezbedne
badania diagnostyczne,
leki i wyroby medyczne
bedace przedmiotami
ortopedycznymi oraz
gérodki pomocnicze
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Pacjenci kierowani sg na leczenie stacjonarne zaréwno przez lekarzy
ubezpieczenia zdrowotnego, gabinety prywatne i na mocy postanowien sadu.

Wykaz swiadczen gwarantowanych w warunkach stacjonarnych psychiatrycznych

Pod_mlc_)t Iec’zn!czy . Adres Nr tel. Adres strony internetowej

realizujgcy swiadczenie

1. Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych

Bielskie Centrum ul. Olszéwka 102 | 33 814 91 96

Psychiatrii-Olszéwka 43-309 Bielsko— | 138

w Bielsku—Bialej Biata w.139

Oddziat Psychiatryczny https://www.psychiatria.bielsko.pl/
ul. R6zana 6 3381491 96

Pododdziat rehabilitacji 43-300 Bielsko- w.121

psychiatrycznej Biala 608 578 091

2. Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy

Szpital Pediatryczny

w Bielsku-Biatej

Oddziat Psychiatryczny dla
dzieci i mtodziezy

ul. Sobieskiego
83

43-300 Bielsko—
Biata

33 828 40 37
3382840 75
33 828 40 00

http://www.szpitalpediatryczny.pl/

3. Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych

Bielskie Centrum
Psychiatrii-Olszowka
w Bielsku—Biatej
Dwa Oddziaty Dzienne
Psychiatryczne

Oddziat Dzienny
Psychiatryczny
Rehabilitacyjny

ul. Olszowka 102
43-309 Bielsko—
Biata

338149196
w.126
w. 149
513 628 292

3381491 96
w. 145
513 322 084

https://www.psychiatria.bielsko.pl/

4. Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy

Szpital Pediatryczny
w Bielsku—Biatej

ul. Sobieskiego 83

Dzienny Oddziat . 33828 40 37 . . .
Psychiatryczny éigoo Bielsko- 33 828 40 15 http://www.szpitalpediatryczny.pl/
Rehabilitacyjny dla Dzieci :
i Mtodziezy
Feniks Karet i Wspolnik
Spoétka jawna -
: ) ul. Piekarska 24
Dzienny Oddziat : 3281560 32 ) .
Psychiatryczny 43-300 Bielsko- 33 375 02 12 https://czpfeniks.pl/

Rehabilitacyjny dla Dzieci
i Miodziezy

Biata

5. Swiadczenia dzienne leczenia zaburzen nerwicowych

Bielskie Centrum
Psychiatrii-Olszéwka

w Bielsku—Biatej

Oddziat Dzienny Zaburzen
Nerwicowych

ul. Olszéwka 102
43-309 Bielsko-
Biata

33811 65 45
w.129
(godz.
12.30-14.00)

https://www.psychiatria.bielsko.pl/
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Wykaz swiadczen gwarantowanych realizowanych w warunkach stacjonarnych
w izbie przyjeé

Podmiot leczniczy
realizujgcy Adres Nr tel. Adres strony internetowej
swiadczenie

1. Swiadczenia w izbie przyjeé

Bielskie Centrum ul. Olszéwka

Psychiatrii-Olszéwka 102 . 33814 91 96 | https://www.psychiatria.bielsko.pl/
) - 43-309 Bielsko-
w Bielsku-Biatej Biata

Ponadto na terenie Bielska-Biatej przy ul. Pieknej 2 dziata Podbeskidzki Osrodek
Interwencji Kryzysowej obejmujgcy swojg pomocg mieszkancow powiatu bielskiego

I miasta Bielska-Biatej, a w uzasadnionych przypadkach z ustug Osrodka mogg
korzystac¢ osoby z innych powiatéw. Osrodek jest placowkg zapewniajgcg
specjalistyczne ustugi psychologiczne i hostelowe, dostepne przez catg dobe - osobom,
rodzinom i spotecznosciom znajdujgcym sie w sytuacji kryzysowej. Celem pomocy
Swiadczonej przez Osrodek jest zapobieganie powstaniu lub pogtebianiu skutkéw
trudnych sytuacji zyciowych w postaci indywidualnych i rodzinnych kryzyséw.

Kontakt: 33 814 62 21 oraz https://poik.bielsko.pl/

Osoba, ktora wskutek choroby psychicznej lub uposledzenia umystowego nie jest zdolna
do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i nie ma mozliwosci korzystania

Z opieki innych os6b oraz potrzebuje statej opieki i pielegnacji, lecz nie wymaga
leczenia szpitalnego, moze by¢ za jej zgodg lub zgodg jej przedstawiciela ustawowego
przyjeta do domu pomocy spoteczne;j.
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Ochrona zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy

Nowy model systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy sktada sie
z trzech poziomow referencyjnych:

A

o~ -w

lll poziom referencyjnosci — Osrodek Wysokospecjalistycznej Catlodobowej Opieki Psychiatrycznej

i .y

Il poziom referencyjnosci — Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci | Miodziezy
| wariant — Poradnia zdrowia psychicznego
[l wariant - Poradnia zdrowia psychicznego +Oddziat dzienny

. | poziom referencyjnosci
| wariant — Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
_ i Mtodziezy
Il wariant Zespot Srodowiskowe] Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci | Miodziezy

Iy

Osrodki srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci

I mlodziezy, nazywane | stopniem referencyjnym, gdzie pomocy udziela sie za pomocg
psychoterapii indywidualnej, grupowej, terapii rodzinnej czy pracy z grupg rowiesnicza.
Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy, czyli Il poziom
referencyjnosci, gdzie pracuje lekarz psychiatra, a pacjenci wymagajgcy intensywniejszej
opieki mogg skorzystac ze swiadczeh w ramach oddziatu dziennego (w wybranych CZP
dla dzieci i mtodziezy).

Na najwyzszym Il poziomie referencyjnosci funkcjonuje Osrodek
wysokospecjalistycznej calodobowej opieki psychiatrycznej. W takich osrodkach
pomoc znajdg pacjenci wymagajgcej najbardziej specjalistycznej pomocy, w tym

w szczegolnosci osoby w stanie zagrozenia zycia i zdrowia, przyjmowani w trybie
nagtym.
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Wykaz swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej dzieci
I mtodziezy w ramach poziomoéw referencyjnych

Lp.

Podmiot leczniczy
realizujgcy swiadczenie

Adres

Nr tel.

Adres strony internetowej

OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ | PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA

DZIECI | MLODZIEZY - | poziom

referencyjny

ul. Nad Biatkg 1b

1 Slaska Fundacja 43-502 32 215 97 40 | https://www.bk-
' Btekitny Krzyz Czechowice- 510 243 619 | europe.pl/index.php/pl/
Dziedzice
. . _ ul. Piekarska 24
Feniks Karet i Wspélnik ; 3281560 32 . .
2. Spétka jawna 43-300 Bielsko— 3337502 12 https://czpfeniks.pl/

Biata

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI

— Il po

ziom referencyjny

| MLODZIEZY - poradnia zdrowia psychicznego

Feniks Karet i Wspélnik
Spoétka jawna

Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci

i Mtodziezy

ul. Piekarska 24
43-300 Bielsko-
Biata

32 81560 32
333750212

https://czpfeniks.pl/

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI

I MLODZIEZY - Il poziom referencyjny

Szpital Pediatryczny
w Bielsku—Biatej

ul. Sobieskiego 83
43-300 Bielsko—
Biata

33 828 40 00

http://www.szpitalpediatryczny.pl/

OSRODEK WYSOKOSPECJALISTYCZNEJ CALODOBOWEJ OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ -

Il poz

iom referencyjny

Szpital Pediatryczny
w Bielsku—Biatej

ul. Sobieskiego 83
43-300 Bielsko—
Biata

33 828 40 00

http://www.szpitalpediatryczny.pl/

Leczenie uzaleznien

Leczenie uzaleznien skierowane sg do 0osob z zaburzeniami psychicznymi, zaburzeniami
zachowania, uzaleznionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych, jak rowniez ich

rodzin

Opieka zdrowotna wykonywana jest w ramach podstawowej i specjalistycznej opieki
zdrowotnej.
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Wykaz swiadczen gwarantowanych realizowanych w warunkach stacjonarnych
leczenia uzaleznien

Lp.

Podmiot leczniczy
realizujgcy swiadczenie

Adres

Nr tel.

Adres strony internetowej

1.

Leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych (detoksyk

acja)

Slaska Fundacja Btekitny

Krzyz ul. K. Miarki 11 httos://www.bk
. . I . - -

1. Oddziat Leczenia Zespotéw | 43-300 338126504 _p—europe ollindex.php/pl/
Abstynencyjnych—Oddziat Bielsko-Biata : :
Detoksykacyjny

2. Leczenie uzaleznien
. ul. Nad Biatkg
Slaska Fundacja Bigkitny | 1b 32 215 97 40 | https://www.bk-

1| Krzyz 43-502 519 452 998 | europe.pl/index.php/pl/
Dzienny Oddziat Odwykowy | Czechowice- . .

Dziedzice
Slqslfa Fundacja Btekitny | ul. Mostowa 1 338227983 | hitps://www.bk-

2. | Krzyz 43-300 513 465 729 | europe.pliindex.php/pl/
Dzienny Oddziat Odwykowy | Bielsko-Biata =l il

3. Swiadczenia rehabilitacyjne dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
Bielskie Centrum
Psychiatrii—-Olszéwka ul. Kaszvska
w Bielsku-Biatej 408 Y

1. Osrodek Rehabilitacyjny dla 43-382 33818 38 35 | https://www.psychiatria.bielsko.pl/
Uzaleznionych od ; .

;. Bielsko-Biata
Substanc;ji
Psychoaktywnych
Stowarzyszenie Promocji
Zdrowia Psychicznego ul. Stalmacha
Osrodek Rehabilitacyjny dla | 9 , .

2. | Uzaleznionych od 43-502 32 21550 05 hct(t)?;’// osrodekczechowice.blogspot
Substanciji Czechowice- B
Psychoaktywnych ,Straszny | Dziedzice
Dwor”

4. Swiadczenia dla uzaleznionych od alkoholu
Slaska Fundacja Blekitny ul. Nad Biatka
Krzyz la https://www.bk-

1. . . 43-502 3221597 40 : —

Poradnia Leczenia . europe.pl/index.php/pl/
. Czechowice-
Uzaleznieh o
Dziedzice
Slaska Fundacja Btekitny
) ul. Mostowa 1
Krzyz https://www.bk-
2. . . 43-300 338227083 -
Poradplq L’eczenla Bielsko-Biata europe.pl/index.php/pl/
Uzaleznien
5. Swiadczenia rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych
Fundacja Zapobiegania
i Resocjalizaciji
Uzaleznien ,,Nadzieja” ul. Barkowska
Osrodek Rehabilitacyjny dla . . o

1 Uzaleznionych od 4112-7380 33816 07 67 http://www.nadzieja.bielsko.pl/

Substancji ; .
Bielsko-Biata

Psychoaktywnych (dla
dzieci i mtodziezy w wieku
13-18 lat)
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Wykaz swiadczen gwarantowanych realizowanych w warunkach ambulatoryjnych
leczenia uzaleznien

Podmiot leczniczy

- A . Adres Nr tel. Adres strony internetowej
realizujacy swiadczenie

Lp.

1. Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia

Bielskie Centrum

Psychiatrii-Olszéwka ul. Mostowa 1
w Bielsku—Bialej . 33812 30 42

1. Poradnia Terapii od 43-300 _ 513 032 266 https://www.psychiatria.bielsko.pl/
. Bielsko-Biata
Alkoholu i
Wspétuzaleznienia
Slaska Fundacja
Btekitny Krzyz ul. Mostowa 1
; . ps: bk-
2. | Poradnia Terapii od 43-300 338227083 | Nibs://www.bk

europe.pl/index.php/pl/

Alkoholu i Bielsko-Biata
Wspétuzaleznienia

2. Swiadczenia terapii uzaleznien dla dzieci i mtodziezy

Slaska Fundacja
Btekitny Krzyz Poradnia

Uzaleznien lEjilié ,i\ll(iﬁ X
1| Daiocti Miodsiey 43-502 510243619 | MSlwwmbe
(Program pilota%lowy od | Czechowice- : :
Dziedzice

stycznia 2022 do
grudnia 2023)

3. Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol

Bielskie Centrum
Psychiatrii-Olszéwka

w Bielsku—Bialej ul. Mostowa 1
1. Poradnia Terapii 43-300 33812 30 42 https://www.psychiatria.bielsko.pl/
c ; . 513 032 266
Uzaleznienia od Bielsko-Biata
Substancji
Psychoaktywnych
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lll. POMOC SPOLECZNA

W celu uzyskania pomocy spotecznej dla osoéb z zaburzeniami psychicznymi, nalezy
zwroci¢ sie do najblizszego wzgledem miejsca zamieszkania osrodka pomocy
spotecznej - w gminach mogg by¢ to gminne osrodki pomocy spotecznej, w miastach
miejsko - gminne osrodki pomocy spotecznej.

PAMIETAJ!!!

Osrodek pomocy spotecznej wysyta pracownika socjalnego do osoby, ktora stara sie
0 przyznanie wsparcia lub pomocy, w celu oceny jego sytuacji zyciowej i okreslenia
zakresu dalszej pomocy.

Pomoc spoteczna
moze by¢ udzielona

w domu osoby jak i poza
starajacej sie jej miejscem
o swiadczenia zamieszkania

Osrodki Pomocy Spotecznej funkcjonujace na terenie Powiatu Bielskiego

Adres mailowy

Lp. | Nazwa Osrodka Adres Nr telefonu i : .
i strony internetowej
Gminny Osrodek .
. 3221546 58 .pl
1. |Pomocy Spotecznej | 43-512 Bestwina | o, 515 40 27 qops@bestwma >
w Bestwinie ul. Szkolna 4 https.//gops.bestwina.pl/
Gminny Osrodek 43-374 sekretariat@gops.buczkowice.pl
2. | Pomocy Spotecznej | Buczkowice 338117711 )
w Buczkowicach ul. Lipowska 730 http:/gops.buczkowice.pl
Osrodek Pomocy  |43-502 32 21550 98 , i
3. | Spotecznej Czechowice- 32 215 23 88 sekretariat@ops-czdz.pl
w Czechowicach- Dziedzice 32 215 44 09 http://ops-czdz.pl/
Dziedzicach ul. Kolejowa 37
Gminny Osrodek T
4. Pomocy Spotecznej 43'.385. 338152992 qopsl@1a5|e.n|c.a.pll
. Jasienica 845 https://gopsjasienica.naszops.pl/
w Jasienicy
Gminny Osrodek
5. . | 43-384 Jaworze .
Pomocy Spotecznej ul. Zdrojowa 82 3382866 72 | gops@jaworze.pl
w Jaworzu
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Adres mailowy

Lp. | Nazwa Osrodka Adres Nr telefonu . : .
i strony internetowej

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Kozach

6. 43-340 Kozy 3381758 27 |gops@gops.kozy.pl

ul. Szkolna 1 33812 34 60 | https://gops.kozy.pl/

7. Gminny Osrodek 43— 353 Porabka
Pomocy Spoteczne

w Porgbce

gops@porabka.pl
ul. Rynek 4 338106045 https://gops.porabka.pl/

Miejski Osrodek

8. Pomocy Spotecznej 43'37.0 Szczyrk 13381789 74 mops@szczyrk.pl
Beskidzka 4 33829 50 36 :

w Szczyrku

9 Gminny Osrodek 43-330 ops@wilamowice.pl

* | Pomocy Spotecznej | Wilamowice 3349990 80 gttp ] i 1 "

w Wilamowicach ul. Rynek 1 e fgops SIAMORIEE. )
Gminny Osrodek 43-365 sekretariat@gops.wilkowice.pl

10. Pomocy Spotecznej | Wilkowice 334432255 | pttps://wilkowice.pl/gops/aktualnosci?tag=
w Wilkowicach ul. Parkowa 10 gops

Postepowanie w sprawie skierowania do domu pomocy spotecznej wszczyna wiasciwy
ze wzgledu na miejsce zamieszkania osrodek pomocy spotecznej: z urzedu lub na
wniosek osoby, badz jej przedstawiciela ustawowego, ktéra ubiega sie o miejsce w takim
domu.

Prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej przystuguje osobie wymagajgcej
catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci niemogacej
samodzielnie funkcjonowac w codziennym zyciu, ktorej nie mozna zapewni¢ niezbedne;j
pomocy w formie ustug opiekunczych.

W sytuaciji, gdy osoba cierpigca na zaburzenia psychiczne, bgdz uposledzenie umystowe
lub jej przedstawiciel ustawowy nie wyrazajg zgody na przyjecie do domu pomocy
spotecznej, a brak opieki zagraza zyciu tej osoby, organ do spraw pomocy spotecznej
moze wystapi¢ do sagdu opiekunczego wg. miejsca zamieszkania tej osoby

z wnioskiem o przyjecie do domu pomocy spotecznej bez jej zgody.

Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny i wynosi nie wiecej niz 70%
dochodu netto osoby ubiegajgcej sie o przyjecie (moze to by¢ réwniez Swiadczenie
emerytalne lub rentowe). Optate za pobyt w domu pomocy spotecznej zobowigzana jest
ponosi¢ rodzina chorego (matzonek, dzieci, rodzice), ale tez gmina, ktora kieruje
wnioskodawce.

PAMIETAJ!!!

W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ czesciowego lub catkowitego
zwolnienia z optaty w domu pomocy spotecznej.
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Placowki pomocy spotecznej na terenie Powiatu Bielskiego i Miasta Bielska-Bialej

Lp. | Nazwa i adres placowki E:iekz%%?:zona Liczba miejsc
Dom Pomocy Spotecznej w Wilkowicach
ul. Koécielna% P J O.soby W podesziym
1. | 43-356 Wilkowice wieku oraz osoby | g¢
tel. 33 817 14 91 hiepelnosprawne
dpswilk@wp.pl fizycznie
Dom Opieki ,,.Samarytanin”
ul Bedr?arska 10 i Osoby w podeszlym
. . . wieku oraz osoby
2. 43-316 Bielsko-Biata przewlekle 91
tel. 33 814 21 92 :
kontakt@samarytanin.com.pl somatycznie chore
Ewangelicki Dom Pomocy Spotecznej
»Soar”
3 ul. Modrzewskiego 25 Osoby w podesziym 31
' 43-300 Bielsko-Biata wieku
tel. 33 812 61 64
sekretariat@domsoar.pl
Dom Pomocy Spotecznej rE)inoesilrI\os rawni
Zgromadzenia Cérek Bozej Mitosci . F? K Ip ]
ul. Zywiecka 20 intelektualnie oraz
4, : : . dzieci i mtodziez 65
43-300 Bielsko-Biata ;
tel. 33 816 39 93 .r"teﬁe:(rzosfr.aw”a
; intelektualnie
dps.cbm@bielska.opoka.org.pl (wylgcznie kobiety)
Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny im.
Sw. Abpa Joézefa Bilczewskiego ,,Razem” Dorosli
ul. Gen. Sikorskiego 48 A, : .

5. 43-512 Bestwina niepetnosprawni 22
tel. 33 443 20 31 intelektualnie
osrodek@stowarzyszenierazem.org
Dom Pomocy Spotecznej ,,Ztota Jesien”
ul. Zacisze 28 Osoby w podesziym

6. |43-502 Czechowice-Dziedzice i P ym- 130
tel. 3221581 72
biuro@dps.czechowice-dziedzice.pl
Dom Pomocy Spotecznej w Bystrej Osoby w podesziym

7 ul. Klimczoka 82, 43-360 Bystra wieku oraz osoby 100

" |tel. 33817 1212 przewlekle
sekretariat@klimczok.org somatycznie chore
Dom Pomocy Spotecznej ,,Hospicjum”
ul. Aleja Armii Krajowej 181 Osobv przewlekle

8. |43-316 Bielsko-Biata y prze e |25
tel. 33 814 71 45 somatycznie chore
sekretariat@dpshospicjum.pl
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Lp. | Nazwa i adres placowki bl Lo Liczba miejsc
przeznaczona
Dom Pomocy Spotecznej dla Osé6b
Starszych Osoby w podesztym
g U Zywiecka 15 wieku oraz 57
" |43-300 Bielsko—Biata osoby niepetnospraw
tel. 33 497 91 27 ne fizycznie
biuro@dpsos-hielsko.pl
Dom Pomocy Spotecznej dla Przewlekle
Chorych
10 ul. Olimpijska 11 Osoby przewlekle, 48
" |43-346 Bielsko-Biata somatycznie chore
tel. 33 812 32 47
biuro@dpsolimpijska.bielsko.pl
Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom
Nauczyciela”
11 ul. Pocztowa 14a Osoby w podesziym 92
" |43-309 Bielsko—Biata wieku
tel. 33814 24 82
biuro@dpsdn.pl
Dom Pomocy Spotecznej Matki Bozej
Nieustajgcej Pomocy
12 ul. Grzybowa 8 Osoby w podesztym o8
" |43-309 Bielsko—Biata wieku
tel. 33 817 22 98
sekretariatdps @kikjozefow.org.pl

Osoby z zaburzeniami psychicznymi o pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb
zyciowych, w tym udzielanie ustug opiekunczych lub otrzymanie positku mogg starac sie
tez w sSrodowiskowych domach samopomocy. Domy te swiadczg ustugi dzienne lub
ustugi catodobowe.

W srodowiskowym domu samopomocy mozna uzyska¢ pomoc w zakresie:

— rozwijania umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,

— treningu umiejetnosci spedzania wolnego czasu,

— poradnictwa psychologicznego,

— pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych,

— pomocy w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekoéw, pomoc w dotarciu
do jednostek ochrony zdrowia,

— niezbednej opieki,

— terapii ruchowej, (zajecia sportowe i turystyczne),

— umozliwienia spozycia gorgcego positku,

— poradnictwa dotyczgcego uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowe;.

Srodowiskowy Dom Samopomocy "Centrum” w Bielsku Biatej jest powiatowym

osrodkiem wsparcia dziennego dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna, ktére

ukonczyty obowigzek szkolny. Prowadzi dziatalnos¢ w czterech filiach: trzy na terenie

Bielska-Biatej oraz jeden w Bestwinie. Dysponuje miejscami dla 120 oséb.

Zajecia prowadzone sg od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00 -15.30.
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Nadrzednym celem "Centrum" jest rehabilitacja spoteczna dorostych oséb

Z niepetnosprawnoscig intelektualng i niepetnosprawnosciami sprzezonymi. Rehabilitacja
zmierza do ogolnego rozwoju uczestnikow terapii, poprawy ich sprawnosci
psychofizycznej, zaradnosci osobistej oraz przystosowania do mozliwie niezaleznego

i samodzielnego zycia w srodowisku. W ,,Centrum” znajdujg sie pracownie terapii
zajeciowej oraz odbywajg sie zajecia: rehabilitacyjne, muzyczne, teatralne, judo,
dogoterapia, hipoterapia oraz basen. Organizowane sg wycieczki i wakacyjne wyjazdy
rehabilitacyjno - terapeutyczne, wyjscia do kina, kawiarni i na kregle.

»,Centrum” Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku-Biatej

ul. Sobieskiego 158 ul. Piastowska 58 ul. Jagienki 43 b
tel. 33 812 65 06 tel.33 81580 95 tel. 33818 47 15
oraz

43-512 Bestwina, ul. Plebanska 2, tel. 32 214 15 51
https://centrumsds.pl/, e-mail;: sdscentrum@op.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsku-Biatej realizuje zadania

w zakresie rehabilitacji spotecznej.

Rehabilitacja spoteczna ma na celu umozliwienie osobom niepetnosprawnym

uczestnictwo w zyciu spotecznym i jest realizowana przede wszystkim przez:

e wyrabianie zaradnosci osobistej i pobudzanie aktywnosci spotecznej osoby
niepetnosprawnej,

¢ wyrabianie umiejetnosci samodzielnego wypetniania rél spotecznych,

¢ likwidacje barier, w szczegdlnosci architektonicznych, urbanistycznych,
transportowych, technicznych, w komunikowaniu sie i dostepie do informaciji,

e ksztattowanie w spoteczenstwie wiasciwych postaw i zachowan sprzyjajgcych
integracji z osobami niepetnosprawnymi.

Ponadto przyznaje dofinansowanie z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b

Niepetlnosprawnych dla oséb niepetnosprawnych do:

e uczestnictwa osob niepetnosprawnych i ich opiekundéw w turnusach rehabilitacyjnych,

e zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze -
przyznawane osobom niepetnosprawnym,

¢ likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych, w zwigzku
z indywidualnymi potrzebami osob niepetnosprawnych,

e ustugi ttumacza jezyka migowego lub ttumacza-przewodnika,

e sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych,

e zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny dla osoéb fizycznych prowadzacych dziatalnos¢
gospodarczg, osob prawnych, jednostek organizacyjnych nieposiadajgcych
osobowosci prawne;j.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsku-Biatej

43-300 Bielsko-Biata, ul. Piastowska 40.

tel.33 813 69 30, 33 813 69 38, fax.33 813 69 31

e-mail: pcpr@powiat.bielsko.pl

adres strony internetowej: https://www.pcpr.starostwo.bielsko.pl/
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IV. ORZEKANIE O NIEPELNOSPRAWNOSCI | STOPNIU
NIEPELNOSPRAWNOSCI

O niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci orzeka Powiatowy Zespét d/s
Orzekania o Niepetnosprawnosci.

Wiasciwos¢ miejscowg powiatowego zespotu do spraw orzekania o niepetnosprawnosci
dla osob, wobec ktérych ma by¢ wydane orzeczenie ustala sie wedtug miejsca statego
pobytu w rozumieniu przepiséw o ewidencji ludnosci. Dla oséb bezdomnych,
przebywajgcych poza miejscem statego pobytu ze wzgledéw zdrowotnych lub
rodzinnych, przebywajacych w zaktadach karnych i poprawczych, przebywajgcych

w domach pomocy spotecznej i osrodkach wsparcia na podstawie miejsca pobytu.

Orzekanie o niepetnosprawnosci
i stopniu niepetnosprawnosci

Whniosek o wydanie orzeczenia Whniosek mozna zloZyc osobiscie,
o stopniu niepetnosprawnosci moze drogg pocztowa, jak tez za
zloZy¢ osoba zainteresowana lub jej posrednichwem odpowiedniego
przedstawiciel ustawowy. Osrodka Pomocy Spotecznej.

Do wniosku dolacza sie zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia wraz
z dokumentacja medyczng majaca wplyw na ustalenie niepetnosprawnosci lub
stopnia niepetnosprawnosci.

1. W przypadku oséb do 16 r. z. nie ustala sie stopnia niepetnosprawnosci:

Osoby, ktore nie ukonczyty 16 roku zycia zaliczane sg do os6b niepetnosprawnych, jezeli
majg naruszong sprawnosc fizyczng lub psychiczng o przewidywanym okresie trwania
powyzej 12 miesiecy, z powodu wady wrodzonej, dtugotrwatej choroby lub
uszkodzenia organizmu, powodujgcg konieczno$é zapewnienia im catkowitej opieki lub
pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych w sposob przewyzszajgcy
wsparcie potrzebne osobie w danym wieku.

2. Dla oséb powyzej 16 r. z. ustala sie jeden z trzech stopni niepetnosprawnosci:

— znaczny, do ktérego zalicza sie osobe z naruszong sprawnoscig organizmu,
niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej
I wymagajgcag w celu petnienia rol spotecznych statej lub dlugotrwatej opieki i pomocy
innych osob w zwigzku z niezdolno$cig do samodzielnej egzystencii,

— umiarkowany, do ktérego zalicza sie osobe z naruszong sprawnoscig organizmu,
niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej lub
wymagajgcg czasowej albo czesciowej pomocy innych oséb w celu petnienia rol
spotecznych,

— lekki, do ktérego zalicza sie osobe 0 naruszonej sprawnosci organizmu powodujgcej
w istotny sposob obnizenie zdolnosci do wykonywania pracy w porownaniu do
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zdolnosci, jakg wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych z petng
sprawnoscig psychiczng i fizyczng lub majgcg ograniczenia w petnieniu rol
spotecznych dajgce sie kompensowac przy pomocy wyposazenia w przedmioty
ortopedyczne, srodki pomocnicze lub srodki techniczne.

Nalezy zaznaczy¢, ze w Polsce obowigzuje wieloorganowy system orzecznictwa:

— Zaktad Ubezpieczen Spotecznych orzeka o niezdolnosci do pracy i ustala
uprawnienia do renty,

— Zespot ds. orzekania o niepetnosprawnosci orzeka o niepetnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci wraz ze wskazaniami do ulg i uprawnien,

— Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego orzeka o niezdolnosci do pracy w
gospodarstwie rolnym i ustala prawo do renty rolniczej,

— Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz Ministerstwo Obrony
Narodowej orzekajg o niezdolnosci do stuzby.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci zawiera date powstania

niepetnosprawnosci, date waznosci orzeczenia, zakodowang informacje o przyczynie

niepetnosprawnosci (jest to przydatne przy ubieganiu sie o niektore ulgi) oraz wskazania
dotyczgce miedzy innymi: odpowiedniego zatrudnienia, szkolenia, uczestnictwa

w terapii zajeciowej, spetniania przez osobe niepetnosprawng przestanek
okreslonych w art. 8 ust. 3a pkt 1i 2 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo

o ruchu drogowym.

Posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci

uprawnia do korzystania z r6znorakich ulg miedzy innymi:

¢ ulg podatkowych,

¢ ulg komunikacyjnych,

e karty parkingowej,

¢ dofinansowania ze srodkéw PFRON do przedmiotéw ortopedycznych, srodkow
pomocniczych oraz technicznych utatwiajgcych funkcjonowanie danej osoby (tylko
dla os6b posiadajgcych orzeczenie ZUS, Zespotow ds. Orzekania
0 niepetnosprawnosci lub pozostate organy tj. KRUS, MSWiIA, MON wydane przed
1.01.1998r.),

e Kkorzystania z ustug socjalnych, opiekunczych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych
Swiadczonych przez sie¢ instytucji pomocy spotecznej, organizacje pozarzgdowe
oraz inne placéwki,

e zwolnieh z optat abonamentowych za uzywanie odbiornikéw radiowo-telewizyjnych,

e udogodnieh zwigzanych z ustugami pocztowymi,

e ulgowych biletow do muzeum i innych instytucji kultury.

Osoby niepetnosprawne, bez wzgledu na posiadany stopien niepetnosprawnosci, nie

sg wykluczone z mozliwosci podejmowania zatrudnienia na otwartym rynku pracy.

Trzeba jednak pamietac, iz osoby niepetnosprawne majg szczegdlne uprawnienia

na rynku pracy. Czas pracy osoby niepetnosprawnej zaliczanej do lekkiego stopnia

niepetnosprawnosci nie moze przekraczac¢ 8 godzin na dobe i 40 godzin tygodniowo,

a zaliczanej do znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci nie moze

przekroczy¢ 7 godzin na dobe i 35 godzin tygodniowo. Osoba niepetnosprawna nie moze

by¢ zatrudniona w porze nocnej i godzinach nadliczbowych. Regulacji ograniczajgcych

czas pracy 0soOb niepetnosprawnych nie stosuje sie w przypadku osob zatrudnionych
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przy pilnowaniu (w ochronie) oraz gdy na wniosek osoby zatrudnionej, lekarz
przeprowadzajgcy badania profilaktyczne pracownikéw lub w razie jego braku lekarz
sprawujacy opieke nad tg osobg wyrazi na to zgode.

Ponadto osoba niepetnosprawna ma prawo do dodatkowej przerwy w pracy,

na gimnastyke usprawniajgcg lub wypoczynek. Czas dodatkowej przerwy wynosi 15
minut i jest wliczony do czasu pracy. Osobie zaliczonej do znacznego i umiarkowanego
stopnia niepetnosprawnosci przystuguje dodatkowy urlop wypoczynkowy w wymiarze

10 dni roboczych w danym roku kalendarzowym. Prawo do pierwszego,

dodatkowego urlopu osoba nabywa po przepracowaniu jednego roku po dniu zaliczenia
jej do jednego z tych stopni niepetnosprawnosci.

Pracodawcy zatrudniajgcy osoby niepetnosprawne i spetniajgce wymogi ustawowe mogg
ubiegac¢ sie o dofinansowanie do kosztéw zatrudnienia z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Oprocz tego orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci jest tez podstawag

do starania sie o mozliwos¢ zatrudnienia w zaktadach pracy chronionej, zaktadach
aktywnosci zawodowej, a takze umozliwia korzystanie z réznych szkolen
specjalistycznych (przygotowania zawodowego w miejscu pracy, stazu) czy
udziatu w warsztatach terapii zajeciowej.

Orzekanie uchodzcow wojennych z terenu Ukrainy

Obywatele Ukrainy, ktorzy w wyniku dziatarh wojennych legalnie przebywajg na
terytorium Rzeczpospolitej Polskiej mogg ubiegac sie o orzeczenie o niepetnosprawnosci
lub stopniu niepetnosprawnosci.

Przy orzekaniu obywateli Ukrainy stosuje sie obecnie obowigzujgce przepisy regulujgce
zasady wydawania orzeczen o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci.
Wiasciwos¢ miejscowa zespotu do spraw orzekania o niepetnosprawnosci ustalana jest
wedtug miejsca pobytu uchodzcy wojennego z terenu Ukrainy.

Whniosek, zaswiadczenie lekarskie i dokumentacja medyczna musi by¢ sporzgdzona

w jezyku polskim. Jezeli strona posiada dokumenty sporzadzone w jezyku obcym, jako
dowdd musi przedtozyc ich ttumaczenie przysiegte. Jezykiem urzedowym jest jezyk
polski, dlatego wszelkie czynnosci urzedowe podejmowane sg w jezyku polskim.

PAMIETAJ!!!

Osoby niepelnosprawne posiadajgce orzeczenie, moga ubiegac¢ si¢ o wydanie
legitymaciji osoby niepetnosprawnej uprawniajgcej do korzystania z ulg

i uprawnien.

O szczegobty zapytaj w: Powiatowym Zespole ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
43-300 Bielsko-Biata, ul. Piastowska 40, Il pietro, pok. 232

tel.: 33 81 36 940

e-mail: pzon@powiat.bielsko.pl, lub zobacz na stronie Powiatowego Zespotu ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci
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PAMIETAJ!!!

Orzeczenia ZUS, KRUS, MSWiA, MON i Powiatowego Zespotu ds. Orzekania mozna

posiadac¢ niezaleznie od siebie.

W przypadku, kiedy osoba niepetnosprawna lub rodzina osoby niepetnosprawnej nie jest

w stanie przezwyciezy¢ trudnych sytuacji zyciowych wykorzystujgc wtasne uprawnienia,

zasoby i mozliwosci, przystugujg jej Swiadczenia z pomocy spotecznej.

Pomoc, ktéra moze by¢ udzielona osobie z zaburzeniami psychicznymi stanowi

udzielanie ustug opiekunczych oraz przyznawanie pomocy finansowej i rzeczowej,

w formie zasitku statego lub celowego.

Ustugi opiekuncze obejmujg pomoc w zakresie:

e zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych, w tym opieke higieniczng oraz
zalecong przez lekarza pielegnacje,

e uczenia umiejetnosci samodzielnego zycia,

¢ ufatwienia dostepu do edukacji i kultury,

e zatatwiania spraw urzedowych,

e uzyskania zatrudnienia,

e gospodarowania pieniedzmi,

e zapewnienia dzieciom i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi dostepu do zaje¢
rewalidacyjnych.

Ustugi te przyznawane sg osobom, ktére wymagajg pomocy innych oséb, ale rodzina nie

moze tej pomocy zapewnic. Ustugi Swiadczone sg w mieszkaniu osoby, ktdéra wystepuje

o pomoc lub w osrodkach wsparcia takich jak srodowiskowe domy samopomocy.

Udzielanie specjalistycznych ustug opiekunczych jest odptatne. Wysoko$¢ optaty ustala

osrodek pomocy spotecznej wtasciwy dla miejsca zamieszkania osoby starajgcej sie

0 przyznanie pomocy w oparciu o kryterium dochodow.

V. ORZEKANIE O NIEZDOLNOSCI DO PRACY

O niezdolnosci do pracy orzeka Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS).

Za osobe niezdolng do pracy uwaza sie:

osobe, ktéra catkowicie lub czesciowo utracita zdolnos¢ do pracy zarobkowej

Zz powodu naruszenia sprawnosci organizmu i nie rokuje odzyskania tej zdolnosci
po przekwalifikowaniu.

Catkowicie niezdolng do pracy jest osoba, ktora utracita zdolnos¢ do wykonywania
jakiejkolwiek pracy a czesciowo niezdolng do pracy jest osoba, ktéra w znacznym
stopniu utracita zdolnos¢ do pracy zgodnej z poziomem posiadanych kwalifikacji.
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Renta z tytulu niezdolnosci do pracy

—_— —_— =
Okresowa — przyznawana osobie, kicrej
Stala - przystuguje osobie, kidrej niezdolnosc do pracy uznawana jest za
niezdolnosc do pracy zostata uznana za okresowa. Po uplywie tego okresu
trwata. ubezpieczony moze wystapic do ZUS
Z wnioskiem o przediuZenie prawa do renty na
dalszv okres.

Aby otrzymaé rente z tytutu niezdolnosci do pracy nalezy £LACZNIE SPELNIAC
nastepujgce warunki:

e zosta¢ uznanym za niezdolnego do pracy,

e posiada¢ wymagany- stosowny do wieku, w ktérym powstata niezdolnos¢ do pracy-
okres sktadkowy i niesktadkowy,

e niezdolnos$¢ do pracy musi powsta¢ w wymienionych w ustawie okresach
sktadkowych (np. ubezpieczenia, zatrudnienia) lub niesktadkowych (np. w okresie
pobierania zasitku chorobowego, opiekuriczego, swiadczenia rehabilitacyjnego) albo
nie pézniej niz w ciggu 18 miesiecy od ustania tych okresow.

Aby otrzymac rente nalezy zlozy¢ wniosek do oddziatu ZUS.

Do wniosku nalezy dotgczy¢ aktualne zaswiadczenie o stanie zdrowia wydane przez

lekarza, informacje dotyczacg charakteru i rodzaju pracy, dokumentacje medyczng oraz

inne dokumenty poswiadczajgce stan zdrowia.

Po ztozeniu wniosku, osoba wnioskujgca o przyznanie swiadczenia podlega badaniu

przez lekarza orzecznika ZUS. Jezeli ubezpieczony nie moze zgtosi¢ sie na badanie

ze wzgledu na stan zdrowia, a ztozona dokumentacja jest wystarczajgca do wydania
orzeczenia, lekarz orzecznik wydaje orzeczenie na podstawie tej dokumentacji w trybie
zaocznym. Gdy stan zdrowia osoby ubiegajgcej sie o orzeczenie uniemozliwia jej
stawienie sie, badanie moze zostac¢ przeprowadzane w miejscu jej pobytu.

Lekarz orzecznik ZUS orzeka:

¢ stopien niezdolnosci do pracy,

e date powstania niezdolno$ci do pracy,

e okres trwania niezdolnosci do pracy,

o celowos$c¢ przekwalifikowania zawodowego.

Niezdolnos¢ orzeka sie na okres nie dtuzszy niz 5 |at.

W sytuacjach wyjatkowych okres, na jaki orzekana jest niezdolnosé moze by¢

diuzszy.

PAMIETAJ!!!

Jesli ubezpieczony spetni warunki wymagane do przyznania renty z tytutu niezdolnosci
do pracy i uzyska orzeczenie o celowosci przekwalifikowania zawodowego ze wzgledu
na niezdolnos¢ do pracy w dotychczasowym zawodzie, moze otrzymac rente
szkoleniowa.
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Renta przyznawana jest na okres 6 miesiecy i moze byc¢ przedtuzona na czas niezbedny
do przekwalifikowania, nie dtuzej jednak niz o 30 miesiecy.

PAMIETAJ!!!

Osobie petnoletniej, catkowicie niezdolnej do pracy z powodu naruszenia
sprawnosci organizmu, ktére powstato:

1) przed ukonczeniem 18 roku zycia,

2) w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej - przed ukonczeniem 25 roku zycia,
3) w trakcie studiéw doktoranckich lub aspirantury naukowej,

przystuguje renta socjalna. O niezdolnosci do pracy w celu uzyskania renty socjalnej
orzeka lekarz orzecznik ZUS.

W przypadku zbiegu uprawnien do renty socjalnej z uprawnieniem do renty
rodzinnej kwota renty socjalnej ulega takiemu obnizeniu, aby fgczna kwota obu
Swiadczen nie przekraczata 200% kwoty najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy.

Renta socjalna nie przystuguje, jezeli kwota renty rodzinnej przekracza 200 % kwoty
najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy.

Postepowanie w sprawie przyznania renty socjalnej wszczyna sie na podstawie wniosku
osoby ubiegajgcej sie o rente socjalng lub jej przedstawiciela ustawowego, ale takze na
wniosek innej osoby albo kierownika osrodka pomocy spotecznej dziatajgcych za zgodg
osoby ubiegajgcej sie o rente socjalng lub jej przedstawiciela ustawowego.

PAMIETAJ!!!

osoby niezdolne do samodzielnej egzystencji mogg ubiegac sie o swiadczenie
uzupetniajace 500+
Osoba, ktéra spetnia nastepujgce warunki:

e ukonczyta 18 lat,

¢ jest niezdolna do samodzielnej egzystencji, a niezdolno$¢ ta zostata stwierdzona
orzeczeniem lekarza orzecznika lub komisji lekarskiej ZUS o niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji lub catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji,

e jest uprawniona do $wiadczen (emerytury, renty albo innych swiadczen pienieznych
finansowanych ze srodkéw publicznych lub wyptacanych przez zagraniczng instytucje
wiasciwg do spraw emerytalno-rentowych), ale ich taczna wysokos¢ brutto nie
przekracza 2157,80 zt. albo

¢ nie jest uprawniona do emerytury ani renty, nie ma ustalonego prawa do innego
Swiadczenia pienieznego finansowanego ze srodkéw publicznych, np. zasitku statego
albo zasitku okresowego (warunek nie dotyczy jednorazowych swiadczen), ani nie jest
uprawniona do $wiadczenia z zagranicznej instytucji wkasciwej do spraw emerytalno-
rentowych.

Katalog swiadczen finansowanych ze srodkéw publicznych jest dostepny na naszej

stronie internetowej https://www.zus.pl/

Prawo do $wiadczenia 500+ Zaktad moze ustali¢ po otrzymaniu stosownego wniosku

wraz z niezbednymi dokumentami.

28


https://www.zus.pl/

Przewodnik o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej
i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w powiecie bielskim - 2023

PAMIETAJ!!!

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych prowadzi program rehabilitacji leczniczej
w ramach prewencji rentowej ZUS skierowany do oséb ubezpieczonych.
Celem programu jest przywrécenie zdolnosci do pracy osobom, ktére w nastepstwie
choroby, urazu lub wypadku sg zagrozone dtugotrwatg niezdolnoscig do pracy lub sg
nadal niezdolne do pracy, ale jednoczesnie, po odbyciu rehabilitacji leczniczej, rokujg
odzyskanie tej zdolnosci.
Podstawg skierowania do osrodka rehabilitacyjnego jest orzeczenie o potrzebie
rehabilitacji, wydane przez lekarza orzecznika ZUS.
Orzeczenie moze by¢ wydane w nastepujgcych okolicznosciach:
e na wniosek lekarza prowadzgcego leczenie,
e podczas kontroli prawidtowosci orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy,
e przy ustalaniu uprawnien do swiadczenia rehabilitacyjnego,
e podczas orzekania o niezdolnosci do pracy dla celéw rentowych.
Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej prowadzona jest w systemie
stacjonarnym lub ambulatoryjnym.
Rehabilitacja lecznicza odbywa sie na podstawie ustalonego indywidualnie
programu (trwa 24 dni, przy czym w uzasadnionych wypadkach okres ten moze by¢
skrécony lub wydtuzony), uwzgledniajgcego schorzenie podstawowe i choroby
wspolistniejgce i zawiera nastepujgce elementy: kinezyterapie i fizykoterapie, czyli
zabiegi z zakresu cieptolecznictwa, krioterapii, magneto i elektroterapii, leczenia
ultradzwiekami, laseroterapii i roznych form masazu, rehabilitacje psychologiczng, w tym
m.in. psychoedukacije i treningi relaksacyjne, edukacje zdrowotna.
O szczegbty zapytaj w:
Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Bielsku-Biatej
ul. Zygmunta Krasinskiego 34, 36
43-300 Bielsko-Biata
Informacja:
Centrum Obstugi Telefonicznej (COT) tel.: 22 560 16 00, e-mail: cot@zus.pl
= konsultanci COT sg dostepni od pon. — pt. w godz. 7.00 — 18.00
» komunikaty informacyjne z wybranego zakresu funkcjonowania ZUS mozna
odstuchac 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu.
Wiecej na stronie: https://www.zus.pl/
Godziny pracy Sali Obstugi Klienta: poniedziatek: od 8.00 do 17.00,
od wtorku do piatku: od 8.00 do 15.00.
Platforma Ustug Elektronicznych (PUE) — dzieki bezptatnemu profilowi PUE mozna:
» przejrze¢ dane zgromadzone w ZUS,
przekaza¢ dokumenty ubezpieczeniowe,
sktada¢ wnioski i otrzymywaé na nie odpowiedzi,
zadawac¢ pytania i otrzymywac na nie odpowiedzi z ZUS,
= umawiac sie na wizyty w jednostce ZUS.
Co mozna zatatwi¢ przez PUE
= (Osoba ubezpieczona:
- moze sprawdzi¢ swoje dane zapisane na koncie w ZUS,
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- ma dostep do informacji o stanie konta ubezpieczonego oraz do informaciji
0 wystawionych zwolnieniach lekarskich.
» Pilatnik skiadek:
- skorzysta¢ z aplikacji ePtatnik, za pomoca, ktérej m. in. zgtosili pracownika do
ubezpieczen, wypetni i przekaze dokumenty rozliczeniowe z wykorzystaniem bazy
z ZUS,
- ztozy¢€ wniosek o wydanie zaswiadczenia o niezaleganiu i odebra¢ go na PUE.
- przegladac i pobierac¢ zwolnienia lekarskie (e-ZLA).
= Swiadczeniobiorca:
- ma dostep m.in. do formularza PIT 11A, czyli informacji o dochodach uzyskanych
od ZUS lub do formularza PIT 40A, czyli rocznego obliczenia podatku przez ZUS,
- moze zarezerwowac wizyte. PUE podpowie adres jednostki ZUS zgodnej
z adresem zamieszkania,
- moze ztozy¢ wniosek o zmiane danych.
E-wizyta
Sprawy w ZUS klienci mogg zatatwi¢ bez wychodzenia z domu poprzez
skorzystanie z e-wizyt przez Internet. Na e-wizyte mozna umowic sie w dni robocze
w godzinach 9.00-14.00. Aby zarezerwowac wizyte w dogodnym terminie, wystarczy
wejs¢ na link do e-wizyty- https://www.zus.pl/e-wizyta
W sprawie zasitkow oraz emerytur i rent mozna umowic sie na konsultacje w polskim
jezyku migowym PJM.
Podczas e-wizyty nie mozna:
» zlozy¢ zadnych wnioskéw dotyczgcych zmiany danych identyfikacyjnych
i adresowych oraz rachunku bankowego,
» potwierdzi¢ Profilu Zaufanego ePUAP.
Telefoniczna rezerwacja wizyt w placéwce
Numery telefondw, pod ktorymi mozna zarezerwowac wizyte w dogodnym terminie oraz
godzinie dostepne sg na https://www.zus.pl [Kontakt] > [Zarezerwuj wizyte]
W oddziale w Bielsku-Biatej pod nr tel. 33 825 30 23.

VI. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

Publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne udzielajg dzieciom i mtodziezy
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, logopedycznej oraz pomocy w wyborze kierunku
ksztatcenia i zawodu.
Udzielajg rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zwigzanej
z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy, a takze wspomagajg przedszkola,
szkoty i placowki w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych
I opiekunczych.
Do zadan Poradni nalezy:
1) Diagnozowanie dzieci i mtodziezy w celu okreslenia indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dzieci
i mtodziezy, wyjasnienia mechanizmdw ich funkcjonowania w odniesieniu do
zgtaszanego problemu oraz wskazania sposobu rozwigzania tego problemu. Efektem
diagnozowania dzieci i mtodziezy jest w szczegdlnosci:
a) wydanie opinii,
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b) wydanie orzeczenia o potrzebie: ksztatcenia specjalnego, zagrozenia
niedostosowaniem spotecznym lub niedostosowania spotecznego, zajec
rewalidacyjno-wychowawczych, indywidualnego obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego lub indywidualnego nauczania dzieci
i mtodziezy,

c) objecie dzieci i mtodziezy albo dzieci i mtodziezy oraz rodzicéw bezposrednig
pomocg psychologiczno - pedagogiczng, wspomaganie nauczycieli
w zakresie pracy z dzieCmi i mtodziezg oraz rodzicami.

Poradnia wydaje orzeczenia i opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju

dziecka na pisemny wniosek rodzica/opiekuna prawnego dziecka albo petnoletniego

ucznia, ktérego dotyczy orzeczenie.

Whniosek ten powinien zawiera¢ uzasadnienie wraz z dokumentacjg (badania

psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne, lekarskie oraz opinie nauczycieli,

wychowawcow grup wychowawczych lub specjalistow udzielajgcych pomocy

psychologiczno — pedagogicznej w przedszkolu lub innej placéwce).

2) Udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno
— pedagogicznej, polegajgcej na:

a) prowadzeniu terapii dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin,

b) udzielaniu wsparcia dzieciom i mtodziezy wymagajgcej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej lub pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia
i zawodu oraz planowaniu ksztatcenia i kariery zawodowej,

c) udzielaniu pomocy rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych dzieci i mtodziezy, w tym predyspozyciji i uzdolnien oraz
w rozwigzywaniu probleméw edukacyjnych i wychowawczych.

Pomoc jest udzielana w formie: indywidualnych lub grupowych zaje¢
terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy, terapii rodziny, grup wsparcia,
prowadzenia mediacji, interwenciji kryzysowej, warsztatow, porad i konsultacji,
wyktadow i prelekcji, dziatalnosci informacyjno- szkoleniowej,

d) wspomaganiu dzieci i mtodziezy z trudnosciami adaptacyjnymi, zwigzanymi
z roznicami kulturowymi lub ze zmiang srodowiska edukacyjnego, w tym
zwigzanymi z wczesniejszym ksztatceniem za granica.

3) Realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajgcych wychowawczg i edukacyjng
funkcje przedszkola, szkoty i placowki, w tym wspieranie nauczycieli w
rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych.

4) Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny.

5) Udzielanie, we wspoétpracy z placowkami doskonalenia zawodowego, wsparcia
merytorycznego nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych i specjalistom
udzielajgcym pomocy psychologiczno — pedagogicznej w szkofach i placéwkach.

Pomoc jest udzielana w formie: przygotowania zlecen do pracy z dzie¢mi/mtodzieza,

indywidualnych lub grupowych zajec terapeutycznych, terapii rodziny, grup wsparcia,

prowadzenia mediacji, interwenciji kryzysowej, warsztatow, porad i konsultacji, wyktadéw

i prelekcji, dziatalnosci informacyjno — szkoleniowe;j.
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PAMIETAJ!!!

Zasady przyjmowania:

e ustugi sg bezptatne,

e Kkorzystanie z nich jest dobrowolne, nie wymaga skierowania od lekarza,
e wizyte mozna umowic telefonicznie.

O szczegoty zapytaj w: Powiatowe] Poradni Psychologiczno— Pedagogiczne]
w Czechowicach-Dziedzicach

Gléwna siedziba:

43-502 Czechowice-Dziedzice, ul. Kasprowicza 48, tel.: 32 215 22 20
e-mail: poradnia.pp@wp.pl, http://www.poradnia-czechowice.pl/

Sala integracji sensorycznej:

43-502 Czechowice — Dziedzice, ul. Traugutta 11,

Filia w Bielsku—Biatej:

43-300 Bielsko—Biata, ul. Piastowska 44 , tel.: 33 811 82 47

e-mail: pppp.bielsko@gmail.com

VII. PORADNICTWO ZAWODOWE | AKTYWIZACJA
ZAWODOWA

Osoby niepetnosprawne z powodu choroby psychicznej, wytgczone z pracy zawodowej
I innych form konstruktywnej aktywnosci zyciowej, majgce trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu, w poprawnych relacjach spotecznych i na rynku pracy, mogg korzystac
z réznych form rehabilitacji spotecznej i zawodowej oferowanych m.in. przez Warsztaty
Terapii Zajeciowej ,,Dworek”. Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ) stanowig koncowe
ogniwo zintegrowanego kompleksowego programu rehabilitacji psychiatrycznej, jaki
proponuje osobom przewlekle chorym psychicznie Bielskie Centrum Psychiatrii -
Olszéwka w Bielsku-Biate;j.

Wymiernym efektem procesu rehabilitacji w WTZ jest podjecie zatrudnienia w Zaktadach
Aktywizacji Zawodowej, na rynku pracy chronionej albo na przystosowanym stanowisku
pracy rynku otwartego, co udaje sie czesci uczestnikow.

Warsztaty Terapii Zajeciowej sg placéwka pobytu dziennego. Czas trwania zajeé
wynosi hie wiecej niz 7 godzin dziennie. Obecnie na Warsztatach jest miejsce dla 45
0sob, ktére z powodu zaburzen psychicznych majg orzeczony znaczny lub umiarkowany
stopien niepetnosprawnosci i wskazania do uczestnictwa w terapii zajeciowej. Praca
terapeutyczna w Warsztatach odbywa sie w matych 5-osobowych grupach
prowadzonych przez instruktoréw terapii zajeciowej w:

e pracowni fotograficzno-komputerowej,

e pracowni biurowo-dekoratorskiej,

e pracowni gospodarstwa domowego,

e pracowni ogrodniczo-technicznej,

e pracowni rekodzieta artystycznego,

e pracowni rozwoju zawodowego,

e pracowni krawieckiej,

e pracowni ceramiki,
e pracowni manufaktury cukierniczej.
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Zajecia prowadzone w ramach pracowni sg dostosowane do indywidualnych potrzeb,

mozliwosci i umiejetnosci uczestnikow.

Zostaty tez utworzone indywidualne stanowiska pracy zwigzane ze sprzedazg artykutow

spozywczych i obstugg klientéw w klubokawiarni, funkcjonowaniem centrali telefonicznej

i biblioteki, gdzie uczestnicy nabywajg realne, konkretne umiejetnosci i doswiadczenia

zawodowe, ktére mogg im w przysztosci utatwi¢ powrot do pracy zawodowej.

Dodatkowo warsztaty umozliwiajg udziat w spotkaniach grupowych o charakterze

psychoterapeutycznym, zajeciach z zakresu psychoedukaciji, treningach umiejetnosci

spotecznych i zawodowych, pomoc pracownika socjalnego w rozwigzywaniu wielu
problemdw, uczestnictwo w imprezach okolicznosciowych i integracyjnych, wycieczkach
oraz w zyciu kulturalnym miasta.

O szczegoty zapytaj w: Warsztatach Terapii Zajeciowej” Dworek”, przy Bielskim

Centrum Psychiatrii-Olszéwka w Bielsku-Biatej.

ul. Olszéwka 102, tel.: 33 814 92 67 wew. 144

e-mail: wtz.dworek@wp.pl, https://wtzdworek.pl.tl/

Poza Warsztatami dziatajgcymi przy Bielskim Centrum Psychiatrii-Olszéwka w Bielsku—

Biatej na osoby wymagajgce terapii i wsparcia czekajg réwniez miejsca w:

e Warsztatach Terapii Zajeciowej ,,Port” prowadzonych przez Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinie” PORT”, Bielsko-Biata, ul. Michatowicza 12, tel. 33/496-06-30;

e Warsztatach Terapii Zajeciowej ,,Jestes potrzebny” prowadzonych przez Bielskie
Stowarzyszenie Artystyczne , Teatr Grodzki”, Bielsko-Biata, ul. Sempotowskiej 13, tel.
33/497-58-78;

o Warsztatach Terapii Zajeciowej ,,Felicitas” prowadzonych przez Stowarzyszenie
Felicitas Kreacja Rzeczywistosci

= Czechowice-Dziedzice, ul. Nad Biatkg 1e, tel. 570 027 497, biuro@felicitas.pl
= Kozy, ul. Bielska 17, tel. 519 485 607, biuro@felicitas.pl

Powiatowy Urzad Pracy

Osoba niepetnosprawna zarejestrowana w powiatowym urzedzie pracy jako bezrobotna
albo poszukujgca pracy niepozostajgca w zatrudnieniu ma prawo korzysta¢ na zasadach
okreslonych w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 r., o promocji zatrudnienia i instytucjach
rynku pracy z:

1) finansowych form wsparcia, miedzy innymi:

e szkolenia — organizowanego z inicjatywy Urzedu lub na wniosek osoby
zainteresowanej, o ile zostanie uprawdopodobnione, ze szkolenie zapewni
uzyskanie pracy,

e stazu,

e zatrudnienia subsydiowanego (prace interwencyjne, roboty publiczne —

z wytgczeniem poszukujgcych pracy),

e badan lekarskich lub psychologicznych w celu okreslenia zdolnosci do wykonywania
pracy, uczestnictwa w szkoleniu,

e jednorazowych srodkow na podijecie dziatalnosci gospodarczej,

e zatrudnienia w ramach nowoutworzonego (wyposazonego) lub doposazonego
stanowiska pracy.

2) niefinansowych form wsparcia, miedzy innymi:
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e posrednictwa pracy — polegajacego na udzielaniu pomocy w uzyskaniu odpowiedniego
zatrudnienia,

e poradnictwa zawodowego — polegajgcego na udzielaniu porad utatwiajgcych wybor
zawodu, zmiane kwalifikacji, podjecie lub zmiane pracy, w tym badaniu kompetenciji,
uzdolnien i zainteresowan zawodowych oraz udzielaniu informacji o zawodach, rynku
pracy mozliwosciach szkolenia i ksztatcenia, umiejetnosciach niezbednych przy
aktywnym poszukiwaniu pracy i samozatrudnieniu.

O szczegoly zapytaj w: Powiatowym Urzedzie Pracy w Bielsku-Biatej, ktory swoim

dziataniem obejmuje obszar miast oraz gmin: Bielsko-Biata, Buczkowice, Jasienica,

Jaworze, Kozy, Szczyrk, Wilkowice, Porgbka, Wilamowice.

Czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30 do 15:30,

43-300 Bielsko-Biata, ul. Partyzantow 55

Telefony:

33496 51 50 - centrala PUP

33496 51 51 — fax

33496 51 71 — stanowisko ds. obstugi oséb niepetnosprawnych — posrednik pracy

33 496 51 56 — stanowisko ds. obstugi os6b niepetnosprawnych — doradca zawodowy

33 496 51 72 — stanowisko ds. szkolen

33 496 51 61 — Dziat Rozliczeh Aktywnych Form — obstuga zadan z PFRON

e-mail: sekretariat@pup-bielsko.pl, https://bielsko-biala.praca.gov.pl//

oraz w Filii Powiatowego Urzedu Pracy w Czechowicach-Dziedzicach, ktéra swoim

dziataniem obejmuje obszar miasta Czechowice-Dziedzice oraz gmine Bestwina.

43-502 Czechowice-Dziedzice, ul. Kopcia 1, tel.: 32 215 33 12

e-mail;_filia@pup-bielsko.pl

Wazne !!!

Catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci i mtodziezy, rodzicow i pedagogéw
»Pomagamy” dziatajgca na zlecenie ministerstwa Edukacji i Nauki
800 800 605
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