BIELSKIE POGOTOWIE RATUNKOWE

ZARZADZENIE nr 16/2026
DYREKTORA
BIELSKIEGO POGOTOWIA RATUNKOWEGO
Z DNIA 04.08.2026 r.

w sprawie wprowadzenia Aneksu nr 1 do Standardéw oraz procedur ochrony dzieci przed
krzywdzeniem w Bielskim Pogotowiu Ratunkowym.

Na podstawie § 32 ust. 3 pkt 7 Regulaminu Organizacyjnego Bielskiego Pogotowia
Ratunkowego zarzadza sie, co nastepuje:

§1

1. Wprowadzam Aneks nr 1 do Zarzadzenia nr 28/2024 Dyrektora Bielskiego Pogotowia
Ratunkowego z dnia 13.08.2024 r. w sprawie utworzenia Standardéw oraz procedur
ochrony dzieci przed krzywdzeniem w Bielskim Pogotowiu Ratunkowym.

2. Aneks nr 1, o ktérym mowa w ust. 1 stanowi Zatgcznik nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.

§2

Wykonanie Zarzadzenia powierzam sekcji organizacyjne;j.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

~ DYREKTOR
Bialskiego Pogo tunkowego
mgr Woj lg6ra

Lista zatgcznikow:
1. Zatacznik nr 1 Aneks nr 1

N
Damian Pietka




BIELSKIE POGOTOWIE RATUNKOW

ZALACZINIK nr 1

do ZARZADZENIA nr 16/2026

DYREKTORA

BIELSKIEGO POGOTOWIA RATUNKOWEGO

Aneks nr1
z dnia 04.08.2026 r.
do Zarzgdzenia nr 28/2024 Dyrektora Bielskiego Pogotowia Ratunkowego
w sprawie utworzenia Standardow oraz procedur ochrony dzieci
przed krzywdzeniem w Bielskim Pogotowiu Ratunkowym.

§1
W zarzadzeniu nr 28/2024 Dyrektora Bielskiego Pogotowia Ratunkowego z dnia
13.08.2024 r. w sprawie utworzenia Standardéw oraz procedur ochrony dzieci przed
krzywdzeniem w Bielskim Pogotowiu Ratunkowym wprowadzam zmiane:
1) Zatacznik nr 3 Zarzadzenia nr 28/2024 bedacy Listg instytucji, do ktérych mozna
skierowac rodzica potrzebujacego wsparcia dla siebie i dziecka otrzymuje brzmienie, jak
w zataczniku nr 1 do niniejszego Aneksu.

§2
Pozostate postanowienia Zarzadzenia nr 28/2024 Dyrektora Bielskiego Pogotowia
Ratunkowego z dnia 13.08.2024 r. w sprawie utworzenia Standardéw oraz procedur ochrony
dzieci przed krzywdzeniem w Bielskim Pogotowiu Ratunkowym pozostaja bez zmian.

§3
Aneks obowigzuje od 04.08.2026 r.

CRLE
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ZALACZNIK nr1
do Aneksu nr1
ZALACZNIK nr 3
do SOD w Bielskim Pogotowiu Ratunkowym

Lista instytucji, do ktérych mozna skierowa¢ rodzica potrzebujacego wsparcia dla siebie
i dziecka

Lokalne osrodki pomocy spotecznej — oprocz wsparcia ekonomicznego, prawnego,
mieszkaniowego, rzeczowego itd. wiele osrodkéw oferuje réwniez warsztaty podnoszenia
umiejetnosci wychowawczych, kursy kompetencji rodzicielskich czy zajecia w ramach
»Akademii rodzicow”. W OPS-ie istnieje ponadto mozliwos¢ uzyskania pomocy asystenta
rodziny (na wniosek rodzicéw), a takie zawnioskowania o asystenta osobistego osoby
z niepetnosprawnoscia, jesli rodzina posiada pod opiekg dziecko z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci. Dla wielu rodzin mozliwos$¢ uzyskania wsparcia asystenckiego jest tym,

co ratuje dziecko i rodzine przed trwatym kryzysem! Pomoc OPS-u jest nieodptatna.

Osrodki interwencji kryzysowej — placowki prowadzone przez powiaty. Oferuja pomoc
osobom, ktére doswiadczajg trudnej sytuacji zyciowej i braku réwnowagi psychicznej na
skutek m.in.: Smierci bliskiej osoby, choroby wiasnej, dziecka czy innej bliskiej osoby,
rozwodu/rozstania, konfliktow w rodzinie, zagrozenia przemocga. W osrodku prowadzone jest
poradnictwo psychologiczne, interwencja kryzysowa, krétkoterminowa psychoterapia,

organizowane s3g warsztaty i grupy wsparcia. Pomoc OIK-u jest nieodptatna.

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne — swiadczg pomoc diagnostyczng i konsultacyjna,
organizuja kursy psychoedukacyjne i podnoszace kompetencje rodzicielskie (np. szkota dla
rodzicow, warsztaty pozytywnej dyscypliny, warsztaty dla rodzicéw dzieci z ADHD). Pracujag
w nich zespoly orzecznicze, umozliwiajgce uzyskanie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, wczesnego wspomagania rozwoju, indywidualnego toku nauczania itd. Pomoc

PPP jest bezptatna.

Specjalistyczne poradnie rodzinne — publiczne osrodki swiadczace pomoc psychologiczng

i wsparcie dla par i rodzin. Udzielajg konsultacji indywidualnych i rodzinnych, prowadza
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psychoterapie dzieci i dorostych, organizuja warsztaty i grupy dla rodzicéw. Pomoc SPR jest

bezptatna.

Osrodki wezesnej interwencji — oferujg kompleksowg, skoordynowang, wielospecjalistyczng
pomoc dzieciom do lat 7 oraz ich opiekunom (w zakresie opieki nad dzieckiem). OWI dziataja
w ramach NFZ, potrzebne jest skierowanie od lekarza. W OWI dziecko moze liczyé na m.in.:
terapig wczesnego wspomagania rozwoju, fizjoterapie, zajecia logopedyczne i inne. OWI

oferujg pomoc dzienng i bezptatna.

Osrodki wsparcia dziennego (dawniej ,Swietlice $Srodowiskowe”) — pobyt dziecka w takim
oérodku trwa kilka godzin (gtéwnie po lekcjach), jest bezptatny i dobrowolny, a oferta
kierowana jest przede wszystkim do rodzin borykajacych sie z trudnosciami wychowawczo-
opiekunczymi, ktére wychowujg dzieci w wieku szkolnym. W osrodkach wsparcia dziennego
dzieci mogg otrzymac positek, pomoc w odrabianiu lekcji, uczestniczyé w zajeciach

socjoterapeutycznych, kompensacyjnych i innych.

Srodowiskowe centra zdrowia psychicznego dla dorostych oraz srodowiskowe centra
zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy — oferujg wsparcie dla dzieci oraz rodzicow
doswiadczajacych kryzysu psychicznego i trudnosci rodzicielskich w formie indywidualnej,

grup terapeutycznych i warsztatow. Centra dziatajg w ramach NFZ.

Centra pomocy dzieciom — s3 to miejsca, w ktdrych dzieci pokrzywdzone przestepstwem oraz
ich opiekunowie otrzymuja pod jednym dachem kompleksows i interdyscyplinarng pomoc.
Oznacza to, ze sprawe dziecka, ktdre trafi pod opieke centrum, prowadzi od poczatku do korica
grupa tych samych profesjonalistéw. Na spotkaniach zespotu interdyscyplinarnego wspdlnie
podejmuja decyzje, jakiego rodzaju wsparcia potrzebuje dziecko i jego opiekunowie. Strategie
pomocy realizujag - na ile jest to mozliwe — pracownicy placowki: psycholodzy, lekarze,
pracownik socjalny. Odbywa sie tu réwniez przestuchanie sadowe dziecka, jesli jest to

potrzebne. Mape tych miejsc znajdziesz na stronie: https://centrapomocydzieciom.fdds.pl/.

Ogdlnopolskie i lokalne organizacje pozarzadowe zajmujgce sie wspieraniem rodzicow
i dzieci. Warto zacheci¢ rodzicow, aby sprawdzili i poszukali oferty dla siebie. Wéréd

dostepnych mozliwosci s3 miedzy innymi: grupy wsparcia (dla rodzicéw matych dzieci, dla



BIELSKIE POGOTOWIE RATUNKOWE

Al

rodzicow w zatobie, dla rodzicdw dzieci z niepetnosprawnoscia itd.), konsultacje i terapie
psychologiczne, warsztaty i zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow, warsztaty dla dzieci,

punkty przedszkolne i wiele innych. Szereg organizacji oferuje wsparcie bezptatnie.

Lista kontaktow do instytucji i organizacji pomocowych dziatajacych w otoczeniu BPR

Nazwa instytucji/organizacji Dane kontaktowe

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej ul. K. Miarki 11
43-300 Bielsko-Biata
Tel: 33 49 95 650

Podbeskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowej ul. Piekna 2
43-300 Bielsko-Biata
Tel: 33 814 62 21

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy ul. Jana Ill Sobieskiego 83
43-300 Bielsko-Biata
Tel: 338284074

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Szczyrku ul. Graniczna 1
43-370 Szczyrk
Tel: 334432170

Centrum Ustug Spotecznych w Czechowicach-Dziedzicach ul. Kolejowa 37
43-502 Czechowice-Dziedzice

Tel: 322155098

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wilamowicach ul. Rynek 1
43-330 Wilamowice
Tel: 33499 90 80

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kozach ul. Szkolna 1
43-340 Kozy
Tel: 33 817 58 27
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Porgbce

ul. Rynek 4
43-353 Porgbka
Tel: 33 810 60 45

Parafialne Poradnie Rodzinne

Spis poradni znajduje sie na stronie :
https://diecezja.bielsko.pl/dla-
rodziny/parafialne-poradnie-

rodzinne/

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Czechowicach-Dziedzicach

ul. Kasprowicza 48
43-502 Czechowice-Dziedzice

Tel: 3221522 20

Zespét Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
w Bielsku-Biatej

ul. J. Stowackiego 45
43-300 Bielsko-Biata
Tel: 33 812 5769

Okregowy Osrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem w Bielsku-Biatej

ul. Bystrzanska 51A
43-300 Bielsko-Biata
Tel: 791 709 794

DYREK
Bielskiago Pogotowi owago

mgr Wojcie Waligéra




